PIELISRASTIT 31.7.-1.8.2010

KILPAILUOHJEET

SARJAT JA MATKAT                   

Ks. erillinen taulukko

KARTTA JA RASTINMÄÄRITTEET

Tulostekartta 1:10 000 (Mapline Oy), 7/2010. Kartat ovat muovikotelossa. Rastinmääritteet on painettu karttaan, ei irrallisia määritteitä. Lauantain kartta kokoa A4, sunnuntain A3, siimarikartat taitettu kokoon A5.
MAASTO

Pääosin pienipiirteinen vaaramaasto. Ks. myös ratamestarin lausunto netistä ( www.rasti-pielinen.net).

ENSIMMÄINEN LÄHTÖ

La klo 14.00, su klo 10.00. Lähtöluettelot nähtävillä netissä viimeistään perjantaina, kisapäivinä kilpailukeskuksen tulostaululla. Kaikilla sarjoilla molempina päivinä yksi ja sama lähtö, jonne matkaa 600 m tietä pitkin kilpailukeskuksesta lounaaseen. Viitoitus lähtee opaspaalulta. 

LEIMAUSJÄRJESTELMÄ

Emit. Vuokratut emit-kortit infosta (3e). Tarkista, että lähtöluetteloon merkitty emit-numero on oikea. Lähdössä ei emit-numeroa enää tarkisteta. Emit-tarkistusliuskat ja mallirasti emit-kortin toimivuuden testaamiseksi ovat opaspaalun luona tulostaulun vieressä. Mahdolliset muutokset infoon.

KILPAILUNUMEROT

Kaikki sarjat käyttävät kilpailunumeroita, jotka löytyvät opaspaalun luota tulostaulun vierestä. Tarkista lähtöluettelosta kilpailunumerosi. Kilpailijat tuokoot ystävällisesti omat hakaneulansa, mutta järjestäjä toki varaa hakaneuloja myös hajamielisille. 

TOIMINTA LÄHDÖSSÄ

3 min. ennen: kilpailija huudetaan nimellä emit-kortin nollaukseen.

2 min. ennen: kilpailija saa tutkistella kisakarttaa.

1 min. ennen: kilpailija siirtyy oman sarjansa karttaämpärin ääreen.

Matkaan lähtökellon piippauksesta.

Lähdöstä on 50 m viitoitus K-pisteelle.

MAALI

Viimeiseltä rastilta on 110 m viitoitus maaliin, jossa suoritetaan maalileimaus.

Myös keskeyttäneet tulkoot maalin kautta turhien maastoetsintöjen välttämiseksi. Karttoja ja kilpailunumeroita ei kerätä maalissa pois. Kumpaisenakin päivänä kisailevat käyttävät sunnuntaina samaa kilpailunumeroa kuin lauantaina.

PUKEUTUMINEN

Maasto-oloissa.

PESU

Pielisrastien pesu on tietenkin Pielisessä! Naisten pesu kesämökin rannassa ja miesten kilpailukeskuksen rannassa, joihin viitoitus opaspaalulta. 

PYSÄKÖINTI 

Kilpailukeskuksen välittömässä tuntumassa.

PALKINNOT

Yhteisaikojen perusteella. Palkittavien määrä sarjoittain ilmenee tulostaululta.

HUUSSI

Hajumatkan päässä kisakeskuksesta, viitoitus opaspaalulta. Lähtöpaikalla ei ole WC:tä.
ENSIAPU 

Kisakeskuksessa.

KISARAVINTOLA

Palvelee sinuakin!

TOIMIHENKILÖT

Kilpailunjohtaja:          Tapio Tiensuu

Ratamestari:                 Tuomas Hiltunen, lasten radat Mika-Markku Grönholm

Valvoja:                        Tapani Mustonen (NilsNu) 

Tuomarineuvoston pj.:

Tiedottaja:                     Pekka Hiltunen (050 592 6218)

LASTENRATOJEN ERILLISOHJEET

RR- TR-ratojen siimari on yhtenäinen oranssinen naru, jossa erivärisiä muovinauhoja. Loppuosa siimaria on yhtenäinen valko-oranssinen muovinauha. Karttaan siimari on merkitty oranssilla viivalla. RR-sarjojen rastit on merkitty RR1, RR2 jne. TR- ja 14-sarjojen rastinmääritteet on painettu karttaan. Tarkista koodi! RR-sarjoissa ylimääräisestä leimasta ei sakoteta, muttu puuttuva leima aiheuttaa 10 min. lisäajan.

TOIMINTA LÄHDÖSSÄ

5 min. ennen lähtöaikaasi  sinut kutsutaan nimellä ”lähtökarsinaan”, jossa tarkistetaan kilpailu- ja emit-numerosi. 

4 min. ennen RR- ja TR-sarjalainen saat tutustua mallikarttaan, johon on merkitty ratasi, ja 14-sarjalainen saat tutustua kisakarttaan, johon on merkitty K-piste.

3 min. ennen nollataan emit-korttisi.

2 min. ennen RR-sarjalainen saat käteesi kilpailukarttasi, jota saat rauhassa tutkia. Kysy neuvoa, jos jokin asia on sinulle epäselvä.

1 min. ennen TR- ja 14-sarjalainen saat käteesi kilpailukarttasi.

Lähtökellon piippauksesta matkaan mars! 

Lue myös muut ohjeet!

